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Programy nauczania na rok szkolny 2026 / 2027 

 
Liceum Ogólnokształcące: 

Lp. Przedmiot Autor programu Nazwa programu Poziom nauczania 

Podstawa / 

rozszerzenie 

Realizowany w 

klasach 

  

Nr programu 

nauczania w szkolnym 

zestawieniu 

1)  Język angielski Anna Kulińska 

 

 

Program nauczania języka 

angielskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Program zgodny z 

podstawą programową 

kształcenia ogólnego dla 

czteroletniego liceum 

ogólnokształcącego i 

pięcioletniego technikum 

(Rozporządzenie MEN z dnia 

30 stycznia 2018 r.) 

podstawa i 

rozszerzenie 

  

Poziom III.1.P i 

III.1.RPoziom III.2. i 

III.2.0. 

I,II,III,IV  LO-T-1/ZSOiZ/2019 

mailto:zsoiz-ciechanowiec@wp.pl
http://www.zsoiz-ciechanowiec.pl/


 

 

2)  Język polski Barbara Pałasz „Sztuka wyrazu”, program 

nauczania języka polskiego w 

czteroletnim liceum 

ogólnokształcącym i 

pięcioletnim technikum. 

Zakres podstawowy i 

rozszerzony. 

Podstawowy i 

rozszerzony 

We wszystkich 

klasach I, II, III 

LO-T-1/ZSOiZ/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)   Język polski Adam 

Kalbarczyk, 

Katarzyna Olejnik 

„Oblicza epok”, program 

nauczania języka polskiego – 

Liceum Ogólnokształcące i 

Technikum, zakres 

podstawowy i rozszerzony. 

Podstawowy i 

rozszerzony 

 We wszystkich 

klasach IV 

LO-T-3/ZSOiZ/2019 

 

4)  
Matematyka Marcin Kurczab 

Elżbieta Kurczab 

Elżbieta Świda 

Tomasz Szwed 

Matematyka. Solidnie od 

podstaw Program nauczania 

w liceach i w technikach. 

podstawowy 
Klasa pierwsza: 

- Humanistyczno – 

prawny, Językowy 

 

Klasy trzecie: 

IIIC LO 

 

Klasy czwarte: 

IVD LO 

LO-T-1/ZSOiZ/2021 



 

 

5)  
Matematyka Marcin Kurczab 

Elżbieta Kurczab 

Elżbieta Świda 

Tomasz Szwed 

Matematyka. Solidnie od 

podstaw. Program nauczania 

w liceach i w technikach. 

Zakres rozszerzony 

rozszerzony 
Klasy pierwsze: 

- Politechniczny IB 

LO 

- Informatyczny IB 

LO 

- Medyczny IB LO 

- OPW (Odział 

Przygotowania 

Wojskowego) IC 

LO 

 

Klasy drugie: 

 IIA LO, IIB LO, 

IIC LO,  

 

Klasy trzecie: 

IIIA LO, IIIB LO,  

 

Klasy czwarte: 

IVA LO, IVB LO,  

IVC LO, IVE LO 

LO-T-2/ZSOiZ/2021 

6)  Historia Jakub Lorenc Historia. Program nauczania 

Liceum ogólnokształcące i 

technikum. Zakres 

podstawowy 

Podstawowy 

(podstawa 

programowa -2024) 

I i II LO-T-4/ZSOiZ/2024 

7)  Historia Jakub Lorenc  

 

Program nauczania 

Liceum ogólnokształcące i 

technikum zakres 

podstawowy 

podstawowy 

(podstawa 

programowa - 2022) 

III i IV LO-T-1/ZSOiZ/2022 



 

 

1)  Historia Jolanta Choińska- 

Mika, Katarzyna 

Zielińska, Jakub 

Lorenc 

Historia Program nauczania 

Liceum ogólnokształcące i 

technikum zakres rozszerzony 

rozszerzony 

(podstawa 

programowa - 2024) 

I i II LO-T-5/ZSOiZ/2024 

2)  Historia  

 

Jolanta Choińska- 

Mika, Katarzyna 

Zielińska, Jakub 

Lorenc 

Historia Program nauczania 

Liceum ogólnokształcące i 

technikum zakres rozszerzony 

rozszerzony 

(podstawa 

programowa - 2022) 

III i IV LO-1/ZSOiZ/2022 

3)  Wiedza o 

społeczeństwie 

  

Barbara Furman Program nauczania wiedzy o 

społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum 

rozszerzony 

(podstawa 

programowa 2024) 

I i II,  LO-2/ZSOiZ/2022 

4)  Wiedza o 

społeczeństwie 

 

Barbara Furman Program nauczania wiedzy o 

społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum 

rozszerzony 

(podstawa 

programowa - 2022) 

III i IV LO-T-6/ZSOiZ/2024 

5)  Edukacja 

obywatelska 

Urszula Małek 

Sylwia 

Żmijewska-

Kwiręg 

Program nauczania edukacji 

obywatelskiej dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum 

podstawowy 

podstawa 

programowa 2025 

II, III LO-T-1/ZSOiZ/2025 



 

 

6)  Biologia  Katarzyna 

Kłosowska 

Biologia na czasie. Program 

nauczania biologii dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

podstawowy 

podstawa I, II, III LO LO-T-10/ZSOiZ/2019 

7)  Biologia Katarzyna 

Kłosowska 

Nowa Biologia na czasie. 

Program nauczania biologii 

dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

podstawowy 

 

 

 

Podstawowy 

I, II (nowy program 

– Nowa biologia na 

czasie)  

LO-T-2/ZSOiZ/2025 

 

8)  Biologia Katarzyna 

Kłosowska 

Biologia na czasie. Program 

nauczania biologii dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

podstawowy 

Podstawowy III, IV  LO-T-10/ZSOiZ/2019 

9)  Biologia Urszula 

Poziomek 

Nowa Biologia na czasie. 

Program nauczania biologii 

dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

rozszerzony 

Rozszerzony 

 

 

 

I, II (nowy program 

– Nowa biologia na 

czasie)  

LO-T-3/ZSOiZ/2025 

10)  biologia Urszula 

Poziomek 

Biologia na czasie. Program 

nauczania biologii dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

rozszerzony 

Rozszerzony 

 

 

 

III, IV LO 

aktualizacja 

LO-T-9 /ZSOiZ/2019 



 

 

11)  Informatyka 

 

 

 

 

 

 

Grażyna Koba 

 

 

 

 

 

Informatyka 1-3. Program 

nauczania dla szkoły 

ponadpodstawowej. Zakres 

podstawowy. Zawężona 

podstawa programowa 2024. 

Migra Sp. z o.o. 2024 

Poziom podstawowy 

 

 

 

 

 

 

 

I, II, III LO LO-T-7/ZSOiZ/2024 

12)  Informatyka Grażyna Koba Teraz bajty. Informatyka dla 

szkoły ponadpodstawowej. 

Zakres rozszerzony. 

Wydawnictwo Migra Sp. z 

o.o. 

Poziom rozszerzony IV LO LO-1/ZSOiZ/2023 

 

13)  Informatyka Grażyna Koba Teraz bajty. Program 

nauczania informatyki dla 

szkoły ponadpodstawowej. 

Zakres rozszerzony. 

Zawężona podstawa 

programowa 2024. 

Migra Sp. z o.o. 

2024 

Poziom rozszerzony I, II, III LO LO-1/ZSOiZ/2024 

14)  Wychowanie 

fizyczne 

Urszula Białek 

Joanna Wolfart - 

Piech 

Magia zdrowia - program 

wychowania fizycznego - III 

etap edukacyjny do 4-letniego 

liceum ogólnokształcącego, 

5- letniego technikum i 

Branżowej Szkoły I Stopnia 

podstawowy III, IV LO LO-T-BSz -1 

/ZSOiZ/2019 



 

 

15)  Wychowanie 

fizyczne 

Urszula Białek, 

Joanna Wolfart-

Piech 

Twój ruch. Program 

wychowania fizycznego. III 

etap edukacyjny 

podstawowy I, II LO-T-Bsz-

8/ZSOiZ/2025 

16)  Język francuski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magdalena 

Darmoń 

 

 

 

 

 

 

Karolina Hadło, 

Agnieszka Wasil 

Program nauczania języka 

francuskiego dla liceum i 

technikum – dla uczniów 

początkujących i 

kontynuujących naukę w 

wymiarze 2 godzin 

tygodniowo i więcej 

 

 

Program nauczania języka 

francuskiego C'est parti! dla 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych 

podstawowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawowy 

 

 

 

IV LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-III LO 

LO-T-4/ZSOiZ/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LO-T-3/ZSOiZ/2024 

17)  Język francuski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magdalena 

Darmoń 

 

 

 

 

 

 

Karolina Hadło, 

Agnieszka Wasil 

Program nauczania języka 

francuskiego dla liceum i 

technikum – dla uczniów 

początkujących i 

kontynuujących naukę w 

wymiarze 2 godzin 

tygodniowo i więcej 

 

 

Program nauczania języka 

francuskiego C'est parti! dla 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych 

 

Rozszerzony 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozszerzony 

IV LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

II-III LO 

LO-T-4/ZSOiZ/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

LO-T-3/ZSOiZ/2024 

 



 

 

18)  Język niemiecki Dr Marta Torenc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emilia Podpora-

Polit 

Program nauczania języka 

niemieckiego jako drugiego 

języka obcego w liceum 

ogólnokształcącym i 

technikum (zgodny z 

wariantami podstawy 

programowej III.2.0. i 

III.2.WsiP 

 

 

Program nauczania języka 

niemieckiego jako drugiego 

języka obcego nauczanego od 

podstaw, w liceum 

ogólnokształcącym oraz 

technikum. Podstawa 

programowa: wariant: III.2.0. 

Nowa Era 

podstawowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

podstawowy 

 

 

 

IV LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-III  LO 

LO-T-2/ZSOiZ/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LO-T-2/ZSOiZ/2024 

19)  Język rosyjski Renata Broniarz Program nauczania języka 

rosyjskiego jako drugiego 

języka obcego dla 

początkujących w 4 -letnim 

liceum ogólnokształcącym i 

5 -letnim technikum (zgodny 

z wariantem podstawy 

programowej III.2.0./III.2.) 

podstawowy I-IV LO LO-T-5/ZSOiZ/2019 



 

 

20)  Język niemiecki Dr Marta Torenc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emilia Podpora-

Polit 

Program nauczania języka 

niemieckiego jako drugiego 

języka obcego w liceum 

ogólnokształcącym i 

technikum (zgodny z 

wariantami podstawy 

programowej III.2.0. i 

III.2.WsiP 

 

 

Program nauczania języka 

niemieckiego jako drugiego 

języka obcego nauczanego od 

podstaw, w liceum 

ogólnokształcącym oraz 

technikum. Podstawa 

programowa: wariant: III.2.0. 

NowaEra 

podstawowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

podstawowy 

 

 

 

IV LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-III  LO 

LO-T-2/ZSOiZ/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LO-T-2/ZSOiZ/2024 

21)  Geografia Ewa Maria Tuz Program nauczania geografii 

w zakresie podstawowym dla 

szkól ponadgimnazjalnych – 

Oblicza geografii(po szkole 

podstawowej) 

 

Podstawowy I, II  

 

LO-T-4/ZSOiZ/2025 

 

 

Podstawowy (nowa 

podstawa 

programowa 2022) 

 

 

III, IV LO-T-3p/ZSOiZ/2022 

 



 

 

22)  Geografia Ewa Maria Tuz Program nauczania geografii 

w zakresie rozszerzonym dla 

szkól ponadgimnazjalnych – 

Oblicza geografii (po szkole 

podstawowej 2024) 

 Rozszerzony  I, II 

 

 

LO-T-5/ZSOiZ/2025 

 

 

 

23)  Geografia Ewa Maria Tuz Program nauczania geografii 

w zakresie rozszerzonym dla 

szkól ponadgimnazjalnych – 

Oblicza geografii (po szkole 

podstawowej 2022) 

rozszerzony III,IV 

 

 

 

LO-T-3r/ZSOiZ/2022 

 

 

 

 

24)  Biznes i 

zarządzanie 

Justyna Rudzka Program nauczania biznesu i 

zarządzania dla liceum i 

technikum. Zakres 

podstawowy 

podstawowy Klasy I, 

Klasy II 

LO-T-3/ZSOiZ/2023 

25)  Fizyka Marcin Braun 

Weronika Śliwa 

Program nauczania fizyki dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum Zakres 

podstawowy. NOWE Odkryć 

fizykę 

Poziom podstawowy Klasy I LO-T-1/ZSOiZ/2026 

 

26)  Fizyka Marcin Braun, 

Weronika Śliwa 

Program nauczania fizyki dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 

podstawowy. Odkryć fizykę 

Poziom podstawowy klasa II, III  LO-T-7/ZSOiZ/2019 



 

 

27)  Fizyka Marcin Braun 

Agnieszka 

Byczuk Krzysztof 

Byczuk Zuzanna 

Suwald Stanisław 

Suwald 

 

NOWE Zrozumieć fizykę. 

Program nauczania dla liceum 

ogólnokształcącego i 

technikum. 

Poziom rozszerzony Klasy I  LO-T-2/ZSOiZ/2026 

28)  Fizyka Agnieszka 

Byczuk Krzysztof 

Byczuk Zuzanna 

Suwald Stanisław 

Suwald 

Program nauczania fizyki dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Kształcenie 

ogólne w zakresie 

rozszerzonym. Zrozumieć 

fizykę. 

Poziom rozszerzony klasa II, III, IV LO-6/ZSOiZ/2020 

29)  Chemia Romuald Hassa 

Aleksandra 

Mrzigod Janusz 

Mrzigod 

Program nauczania chemii w 

zakresie podstawowym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum – NOWA To jest 

chemia 

Poziom podstawowy Klasy I. 

Klasy II 

LO-T-6/ZSOiZ/2025 

 

30)  Chemia Romuald Hassa, 

Aleksandra 

Mrzigod, Janusz 

Mrzigod 

Program nauczania chemii w 

zakresie podstawowym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum − To jest chemia 

Poziom podstawowy III – IV LO LO-T-13/ZSOiZ/2019 

31)  Chemia Maria Litwin, 

Szarota Styka-

Wlazło 

Program nauczania chemii w 

zakresie rozszerzonym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum – NOWA To jest 

chemia 

Poziom rozszerzony I LO – II LO LO-T-7/ZSOiZ/2025 

 



 

 

32)  Chemia Maria Litwin, 

Szarota 

StykaWlazło 

Program nauczania chemii w 

zakresie rozszerzonym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum − To jest chemia 

Poziom rozszerzony III LO – IV LO LO-T-14 

/ZSOiZ/2019 

33)  
Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Bogusława 

Breitkopf 

Program nauczania. Edukacja 

dla bezpieczeństwa. Szkoła 

ponadpodstawowa – 4-letnie 

liceum, 5-letnie technikum i 

branżowa szkoła I stopnia 1 

klasa. 

Poziom podstawowy 
Wszystkie klasy 

pierwsze 

LO-T-BSz -3 

/ZSOiZ/2022 

34)  Przygotowanie 

wojskowe 

ROZPORZĄDZE

NIE 

MINISTRA 

OBRONY 

NARODOWEJ z 

dnia 

21 maja 2020r. w 

sprawie szkolenia 

w 

oddziale 

przygotowania 

wojskowego 

Program szkolenia 

realizowany w Oddziałach 

Przygotowania Wojskowego 

Poziom podstawowy 
Klasy 1, 2, 3, 4 

LO-OPW- 

1/ZSOiZ/2020 



 

 

35)  Plastyka Marta Ipczyńska-

Budziak,  

Natalia 

Mrozkowiak 

Spotkania ze sztuką. Program 

nauczania przedmiotu 

plastyka dla czteroletniego 

liceum ogólnokształcącego i 

pięcioletniego technikum. 

podstawowy Klasy pierwsze LO-T-15/ZSOiZ/2019 

36)  Religia Komisja 

Wychowania 

Katolickiego 

Konferencji 

Episkopatu Polski 

,,Z Bogiem w dorosłe życie” Podstawowy Wszystkie klasy 

liceum  

ZSOiZ-2022/AZ-03-

01/18 

 


